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Hvem har det verste arbeidsmarkedet —
Norge, Sverige eller Danmark?
En folkelig guide til tallene
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Generert 24. juni 2026 · Samme funn som hovedrapporten «Nordisk arbeidsmarked», fortalt i

klartekst · Alle tall er hentet i juni 2026 fra SSB, SCB, Danmarks Statistik og Eurostat, og hvert

tall har kilde og dato i hovedrapporten.



Svaret er forvirrende på en lærerik måte: det kommer helt an på hvilket tall du ser på. Og nettopp

det er poenget.

Det rare først

Spør du «hvor er ledigheten lavest?», vinner Norge klart. Spør du «hvor er flest folk i arbeidsfør alder utenfor jobb

på grunn av helse?», taper Norge like klart. Samme land, to helt motsatte plasseringer.

Vi har hentet ferske tall (juni 2026) rett fra de offisielle statistikkbyråene i alle tre land, pluss EUs felles statistikk

(Eurostat) som måler likt i hvert land. Her er det vi fant — i klartekst.

1. Du kan ikke sammenligne landenes egne ledighetstall

Hvert land teller ledighet på sin egen måte:

Norge sier 2,1 % (bare de som er «helt ledige» og registrert hos NAV).

Danmark sier 3,1 % — men teller i «fulltidspersoner», ikke hoder.

Sverige sier 6,4 % (et bredere register, og en annen aldersgruppe).

Å stille disse tre tallene ved siden av hverandre er som å sammenligne temperaturer der ett land måler i celsius, ett

i fahrenheit og ett i kelvin. Derfor finnes Eurostat: de måler likt overalt.

2. Den ærlige sammenligningen: Norge best, Sverige verst

Når alle måles likt (Eurostats LFS-ledighet, justert for sesong, april–mai 2026):

Norge: 4,6 % — lavest

Danmark: 7,0 % — i midten

Sverige: 8,8 % — høyest, blant de høyeste i hele EU

Så langt taper Sverige. Men vent.

3. Snu tallet på hodet: nå taper Norge

Se på hvor mange i arbeidsfør alder som lever på en uføre-/sykeytelse i stedet for å være i jobb eller søke jobb:

Sverige: 3,9 % — lavest

Danmark: 6,4 % — i midten

Norge: 10,9 % — klart høyest

Rekkefølgen er snudd helt om. Norge, som hadde den laveste ledigheten, har den klart høyeste andelen på

uføretrygd. Vår tolkning: lav ledighet betyr ikke automatisk at flere er i arbeid. Det kan også bety at de som faller

utenfor, faller ut en annen dør — over på helserelaterte ytelser i stedet for å stå registrert som arbeidsledige.

Tallene beviser ikke årsak, men mønsteret er tydelig.



4. Landene beveger seg i hver sin retning

Sverige har nesten halvert antallet på sin uføre-ytelse siden 2005 (fra ~557 000 til ~246 000).

Danmark har gått motsatt vei — flere de siste årene.

Norge ligger stabilt høyt, og litt stigende.

5. Mye av Sveriges høye ledighet handler om innvandring

Dette er den andre halvdelen av historien. I alle tre land gjør arbeidsinnvandrere og folk fra vestlige land det stort

sett bra, mens flyktninger og folk fra ikke-vestlige land henger etter. Forskjellen er størst i Sverige:

Blant innbyggere født utenfor EU er ledigheten 12,5 % i Norge mot 23,5 % i Sverige.

Sverige har også flest utenlandsfødte (rundt 1 av 5 innbyggere, mot rundt 1 av 6 i Norge og Danmark).

Når en femtedel av befolkningen har mer enn dobbelt så høy ledighet, drar det opp hele landets snitt. Det forklarer

en stor del av hvorfor Sverige ligger så høyt.

6. Et siste paradoks: Sverige har også flest i jobb

Sverige har høyest ledighet og høyest andel i jobb (82,2 % av de mellom 20 og 64, mot 79,5 % i Norge). Hvordan?

Fordi veldig mange svensker er «med» i arbeidsmarkedet — enten i jobb eller aktivt søkende. Da blir flere talt som

ledige. I Norge står en større del av dem som ikke er i jobb helt utenfor arbeidsstyrken, ofte på helseytelser, og

telles dermed ikke som ledige i det hele tatt.

Kort oppsummert

Det finnes ikke ett svar på «hvem som har det verste arbeidsmarkedet». Sverige har den synlige ledigheten. Norge

har det skjulte utenforskapet. Danmark ligger i midten på begge. Hvilket land som «taper» avhenger fullstendig av

hvor du leter — og den som bare viser deg ett tall, viser deg bare halve bildet.

To ord du møter: Tallene viser = dokumentert med kilde. Vår tolkning = vår forklaring på hva tallene kan bety, en kvalifisert gjetning, ikke

en fasit. Vi holder de to fra hverandre med vilje. Alle tall er hentet i juni 2026 fra SSB, SCB, Danmarks Statistik og Eurostat.


